09.03. - 13.03.2026

Montag / Monday

Perlensuppe
Quinoa& Curry Sauce mit Tofu
Peproni& Zuchetti aus dem Ofen
Riuieblisalat

Maiscremesuppe
Vollkornnudeln& Gemiisetatschli

Pearl soup
Quinoa and curry sauce with tofu
Oven-baked pepperoni and zucchini
Carrot salad

Dienstag / Tuesday

Cream of corn soup

Wholemeal noodles & vegetable fritters

Tomatensauce&Brokkoli Tomato sauce & broccoli
Gurkensalat mit Feta Cucumber salad with feta
Mittwoch / Wednesday
Erbsenplreesuppe Pea purée soup
Polenta&rote Linsen Polenta & red lentils
Bratensauce&Karotten Gravy & carrots
Gemischtersalat Mixed salad
Donnerstag / Thursday
Frihlingssuppe Spring soup

Reis&Pilzragout
Blumenkohl&Erbsen
Randensalat mit Kicherbsen

Cremige Spinatsuppe
Kartoffelgratin&Vegi Wirtschen
Edamamed&Kohlrabli
Eisbergsalat

Rice and mushroom ragout
Cauliflower and peas
Beetroot salad with chickpeas

Freitag / Friday

Creamy spinach soup
Potato gratin & veggie sausages
Edamame & kohlrabi
Iceberg lettuce



